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UNE ANNÉE D’ORIENTATION
AVEC DES STAGES EN MILIEU
SOCIO-PROFESSIONNEL 
MÉTIERSDE LANATURE, DUBÂTIMENT,
COMMERCE, MÉCANIQUE, SERVICES AUX
PERSONNES, MÉTIERS DE BOUCHE, DE
L’AGRICULTURE, DES ESPACES VERTS. 

OBJECTIFS 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 

 

CONTENU DE LA FORMATION 
Modules généraux 

Français
Mathématique
Histoire-Géographie
Enseignement Moral et Civique
Education socio-culturelle
Physique - Chimie 
Biologie Humaine et Végétale
Anglais 
Informatique 
Education à la Santé
Education Physique et Sportive 

Matériel devidéo-projection
Ateliers 
Salle informatique
Salle de cours dédiée 

 
Les matériaux 
Education à la responsabilité et à l’autonomie 
Education du consommateur 
Les végétaux cultivés 
La transition agroécologique et le développement durable 

Retrouver confiance en ses capacités 
Prendre plaisirà l’école, s’investir dans sa scolarité, se
projeter à moyen terme 
Permettre le développement de capacités nécessaires à
la poursuite d’études 
Valider le Diplôme National du Brevet (DNB) 
Appréhender les différents métiers en réalisant des
stages de découverte dans les secteurs de votre choix
Choisir son orientation par la connaissance des réalités
professionnelles 

L’orientation s’effectue vers : 

Travail rédactionnel sur le vécu du stage
Correction individuelle et personnalisée du
travail d’alternance 
Pédagogie de l’alternance à visée
intégrative 
Interventions de spécialistes 
Visites d’entreprises 
Accompagnement individualisé de l’orientation
Travail en petit groupes 
Visites d’études 

 
Démarrage : septembre. 
Sur 36 semaines en alternance par voie scolaire 

- 17 semaines en centre de formation (600h/an)
- 19 semaines en stage 

Suite à un entretien de motivation avec le jeune et sa
famille (situation scolaire actuelle, projet d’orientation,
enjeux, condition de scolarisation à la MFR) 

Avoir au moins 14 ans (avant le 31 décembre de l’année
en cours) 
Être issu(e) de la classe de 5ème, 4ème ou être issu(e)
d’une autre classe de 3ème (selon le niveau). 

MODALITÉS PRATIQUES 
Conditionsd’admissionet prérequis 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

ET APRÈS MA FORMATION ? 

CHIFFRES CLEFS 

  2 8 %
taux de réussite 

 

Modules interdisciplinaires
Durée

Admission 

un CertificatD’Aptitude
Professionnelle 
une 2nde professionnelle
une 2nde technologique
une 2nde générale 
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